(;lllé) BSIA
BELGIAN SKiI
a INSTRUCTORS

ASSOCIATION

Member of —[—@ﬁ

elLearning in snc orts education
started during Covid and here to stay

@ INTERmel Lode NOLF, Belgian Ski Instructors Association
CONGRESS Interski Congress, Levi, Finland, March 2023



Lecture aetails

e |[ntroduction: who & where

e Why ?
. H o ? * Flex : index de dureté
u u * Un index bas indique une chaussure plys
souplg, destiné aux skieurs moing
experimentés
. G et-ti n g sta ﬂed * ‘L)J,:S.r}gf;p»us haut est destiné aux skieurs
* Role de’la Fempéra!u'e + chaud = + souple
e \What kind of lessons to transform e e
-
P
e \What platform o |
® feam

e Develop: slides, videos, documentation,
questions

e Set-up: hardware & software
* Implement

e Evaluation

e Good practices & FAQ

BSIA Slides will be in the Interski ‘Eventos’ App
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Who ?

Lode NOLF

40 years old - Digital Transformation Officer

Professional ski teacher since 2000
French 'Dipléme d'Etat’

Ecole du Ski Francais Val Thorens ('00-'12)
now @ Les Karellis (France)

Ski teacher and former manager

Former manager of the Flemish Snowsports
Federation ('13-'18) & former coach Belgian
Alpine Ski Team U21

Chair of the think tank alpine skiing Flemish
rainers School (governmental sports agency)
& advisor to Walloon Sports Administration
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Where ?

Belgium VLAAMSE

TRAINERSSCHOOL

RRRRRRRRRRRRRR - SPORTFEDERATIES

%sneeuwsport
viaanderen

11+M Belgians - federal state
(60% Flemish/Dutch vs 40- % French speaking)

2 official Ministries of Sports
delivering ofticial certification
(Flemish & Walloon)

in collaboration with official
federations

Adeps

FEDERATION

800K go skiing every year it

Lowland country - indoor facilities

BSIA

BELGIAN SKI
INSTRUCTORS
ASSOCIATION



Focus

Technical approach on French speaking project
Level 1 - Specific theory

e 3 |evels
e Based on French methodology

e EU regulation
(Common Training Tests)

* Theory & on snow

ASSOCIATION

(?;I,g) BSIA
BELGIAN SKI
a INSTRUCTORS




Before Covid

e Always had theory sessions in Belgium

e Cost effective

e Grouping several classes

(ski / snowboard, bigger Level 1
courses)

e \Wanted to optimize evening sessions
in the mountains

e Some requests form expats & season
workers living abroad
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Covid pandemic

Ski resorts closed
Borders closed

No gatherings so no in-class
courses

Working from home
Teaching from home

How to do this for snow sports ?
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How ?

Getting started

Free live webinars

Getting used to the digital
environment

Way of polling interest from pupils
Receiving feed back

First ideas on how to transform
lessons

IIIIIIIIII
SSSSSSSSSSS
AAAAAAAAAAA




e Microsoft Teams
(Live Event/ Meeting)

* Presentation (PowerPoint/Keynote) with
presenter

e Subjects: motivating pupils, legal, wax clinics, ...
(spin-offs from theoretical lessons)

elLearning is not just a taped lesson on YouTube

(S
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How 7

Getting started

Interesting as an introduction but




How 7
Getting started

Special budget tfor digitalizing from
government

Use of Learning Management System
(LMS) Moodle

Define what lessons can be transformed
Who & how 7
ADDIE model
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Action plan

A

ANALYZE

Determine target audience.
Examine instructional goals.
Research learning resources.

D

‘b DESIGN
Choose a learning

EVALUATE solution that aligns
Collect learner data. A D D I E objecti\.les a?d
Assess quality of learning strategies with
resources to gauge how M O D E L instructional goals.
well instructional 5—phase approach

§2§L;“:,Ti';ied_ to building effective @

learning solutions

IMPLEMENT

Prepare the facilitators
and learning space
(virtual or physical).

Engage participants.



What lessor

..|gita|ize
Level 1 - Specitic theory

Legal & Institutions

Didactics &
methodology

Performance

Security & prevention

IIIIIIIIII
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What lessor

ligitalize
Level 1 - Specitic theory

Legal & Institutions

Didactics &
methodology

Performance

Security & prevention

Disciplines &
organization

Responsability & fields

of competence

I4h-100%
Online test only
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What lessor

igitalize
Level 1 - Specitic theory

Legal & Institutions

Didactics &
methodology

Performance

Security & prevention

Disciplines &
organization

Methodology
beginners -
intermediate

Responsability & fields

of competence

Organization and
pedagogy of the ski
class

I4h-100%
Online test only

I3/16h-16%
In person exam
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What lessor

‘:,ntalize
Level 1 - Specitic theory

Didactics &
Legal & Institutions Elactes Performance Security & prevention
methodology
Methodol
Disciplines & eHoanIody Equipment &

organization

beginners -
intermediate

maintenance

Responsability & fields

of competence

Organization and
pedagogy of the ski
class

Fundamentals

I4h-100%
Online test only

I3/16h-16%
In person exam

I3/4h-43%
In person exam
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What lessor

dltalize
Level 1 - Specitic theory

Didactics &
Legal & Institutions Elactes Performance Security & prevention
methodology
Methodol
Disciplines & SHoanIogy Equipment & Prevention in the

organization

beginners -
intermediate

maintenance

mountains

Responsability & fields

of competence

Organization and
pedagogy of the ski
class

Fundamentals

Basic accident
management

I4h-100%
Online test only

I3/16h-16%
In person exam

I3/4h-43%
In person exam

I3h-100%
Exam for alert
message In person

SSSSSSSSSSS
AAAAAAAAAAA




Lessons
To be digitalized

e Selection based on feasibility

e 100 % digital or hybrid
(blended)?

e Moodle test = exam
or
written/oral exam afterwards?

ASSOCIATION
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Tirez

a discipline sur la photo correspondante

Ski de fond

Slalom spécial

Freeride

Rollerski

Half pipe

Skicross

Slopestyle

Slalom Géant




Moodle

Learning Management System

* Free & open source

* Any platform == " & ﬁ

* [nter operability with market

standards (SCORM, LTI, ...)

add existing modules from
elsewhere

e Easy setup (own server or Moodle

Cloud) & low maintenance

o Intuitive & customizable

IIIIIIIIII
SSSSSSSSSSS
AAAAAAAAAAA




Who ?

Specific skills

E.q. Examiner
E.0. Medical Doctor

Subject

T otter Pedagogical

Content (what) expert How to evaluate

expert

Bilan & gestion de base
Eviter le sur-accident

* Skis en croix en amont

Technical expert

L, Rangez les étapes dans le bon ordre
* Ecarter les “curieux”

* Dédramatiser - calmer -

rassurer - protéger exee v Choisir...

Appel : message d'alerte

. Al \rifier la conscience
IT leal’d , Eviter le sur accident / aggravation
3e etape

Libération des voies aériennes + VES : Voir, Entendre, Sentir

. 4 étape Partage des roles
Im plement - ONn I Ine Premiers soins / réanimation

Se etape OISI...

O

BSIA , s
BELGIAN SKI| 6e etape L Choisir...
a INSTRUCTORS
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I ) \V/2: :
eveio p nondements de laglisse e

Les forces appliquées

A
* Gravite

e "
- \) N‘:QF"._- " . -~ s
* Soulévement (R) Résistmr\\;_‘_f_’

% |
~

o VideO C“pS * Force motrice

* Résistance de l'air

* Frottement des skis

e Provide documentation e

o Slides T

e \\ebsites

URL
Memento du ski frangais

o \Written texts

FICHIER
Il Slides PowerPoint de ce module complet

 Questions (tests) after each clip

TEST
Test - Fondamentaux

ASSOCIATION
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Videc CIIPS

< 10 minutes each

Picture in Picture

Sound quality

Graphical attractif - movement
Use of time stamps

Embed from platform
(e.g. YouTube / Vimeo)
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1312 Chaussures

* Flex : index de dureté

Alo)a

* Un index bas indique une chaussure plus
souple, destiné aux skieurs moins
experimentes

* Un index plus haut est destiné aux skieurs

plus forts
~
* Role de la température : + chaud = ...~
Débutant  Intermédiaire Confirmé Exd Longeur  af -

Largeur de semelle; entre 92 et 102

[ R e T

@ 50 60 70 80 90 100 mni S omoE

Tailles

[ 60 70 80 90 10 120 13. ..o, ...



Template (unified look)

Animations (1 by 1, no overkill)

Break up in different slides
Short & to the point - whitespace
Accessibility (contrast, font size, ...)

Provide space for Picture In Picture

BSIA
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lLess Ls more

Ludwig Mies van der Rohe



Documentation

Links - websites

A Progression ski Ski classe 4

® |[nteractive

e Don't reinvent the wheel

ACCUEIL CLASSE OBJECTIFS VIRAGES DE LA MOUVEMENTS DE MOYENS DE LA
4 CLASSE LA CLASSE PROGRESSION

e Background information
Virage moniteur N—

progressif.
R,
~ . ” . } ) . 4 -
Enchainement de virages bouclés combinant la recherche d’efficacité et i 5 ~ o Dosagedelinclinaison
d’esthétisme. Leffet %\ o N\
directionnel coupé est recherché tout au long du virage tout en favorisant -~
. . L d r . L d . . L d . . ‘ V"‘" = .
la progressivité, la régularité, la fluidité et le contact ski-neige dans = ¥
I'enchainement des gestuelles. Les mécanismes de redressement orienté 4* Transfert d'appui volontaire.
et/ou de retour d’appui sont utilisés. 9 !
. ’
e
e

Augmentation des pressions
autour de la ligne de pente.

Timing de la phase de
déclenchement équivalent au
timing de la phase de conduite.

Contréle de I'angle de prise
de carres par dosage de

BSI A -—-—' -y I'angulation et répartition
progressive des pressions dans

BELGIAN SKI - la phase de conduite.

INSTRUCTORS MementoSki.com

ASSOCIATION



http://MementoSki.com

Documentation

Files - Pages

e Syllabus

e Jargon /vocabulary

BSIA
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76 CHAPITRE TECHNIQUE @

(W GESTUELLE LIEE A LA CHARGE
S’

Le mouvement vertical, dans sa plus large interprétation, est la gestuelle utilisée pour modifier la charge.
Modifier la charge modifie aussi la pression entre 'engin et le sol,

Il en résulte une modification de I'enfoncement de I'engin dans la neige, ce qui peut agir sur son freinage, son accroche et sa
direction.

La trajectoire et la nature du terrain (bosse, compression) ont une influence directe sur la charge et sur la gestuelle du pratiquant.
Le pratiquant peut modifier sa charge :

e Avec déplacement du centre de gravité (flexion, extension)

e Sans déplacement du centre de gravité (flexion repli, déploiement, avalement)

Le mouvement vertical est caractérisé par l'accélération verticale du centre de gravité et son amplitude, |l vise a réaliser
correctement le virage souhaité (mécanisme de déclenchement, effet directionnel et choix de la trajectoire) en s'adaptant a la
consistance de la neige et a la présence de reliefs.

Le pratiquant peut donc rechercher

e des actions d’'augmentation de la charge : f
- lors d'une flexion bloquée
p [ .\ T—
- en fin de flexion -~
- lors d'une extension (phase de poussée), plus le mouvement / / ! //
est rapide (accéléré) plus linfluence sur la charge est > ‘*7
importante
a
o des actions de diminution de la charge :
- lors de la descente en flexion (surtout & son début car le
reldchement musculaire est maximal)
_ ‘ ®*— - - —
- aprés la fin de la poussée lors d'une extension ¢
/
- flexion repli (utilisée en virage sauté avec une bonne /’ /
coordination de 'appui baton) P
—i®

o des actions d'étalement :

- lors d'un avalement : c'est une montée des cuisses devant le
buste qui fléchit plus ou moins, il s'apparente a une flexion

relachement ou a un repli
- lors d'un déploiement : c'est un allongement de I'ensemble ou
. * » \--
partie du corps, sans mobiliser le centre de gravité
- lors d'une flexion progressive (sous la contrainte d'une /‘ i Y
surcharge) - §

File

% PAGE
Vocabulaire

A

e Affutage : aiguisement des carres, afin d'obtenir un angle égal.

C

e Carres : les lames en métal de chaque c6té du ski, permettant de couper dans la neige. Il y a 2 faces a une carre.
o face aplat du ski
o face sur le c6té du ski
L'angle de la carre peut varier de 87° (voire encore moins en compétition de trés haut niveau sur piste injectée,
glacée) a 91° (en snowboard freestyle).

e Cambre

Le cambre classique ou cambre traditionnel

Le ski touche le sol aux extrémités mais pas en son centre au niveau des fixations ou il se trouve surélevé. Quand on
monte sur le ski, on écrase le cambre, le milieu du ski vient alors en contact avec le sol mais par effet de flexion, tel
un arc, les extrémités déja en contact mordent encore d'avantage dans le sol et donc dans la neige. C'est ce qui
donne aux skis de piste leur accroche méme sur les neiges dures.

Le cambre plat

Le ski et totalement plat de la spatule au talon. Par conséquent I'accroche est moindre car on ne profite pas du flex
du ski pour mordre dans la neige mais en contre partie on obtient un ski qui pivote plus facilement. C'est donc le
cambre qu'on retrouve dans les skis de freestyle. Les figures sont plus faciles et les réceptions plus stables.

Le cambre inversé

Ce type de cambre en forme de banane. Seul le centre du ski touche le sol au niveau des fixations; le ski remonte des
deux cotés. On retrouve un peu la forme des skis nautiques qui ont donné naissance aux premiers skis freeride. Ce
type de cambre est redoutable en poudreuse car il permet de remonter en surface beaucoup plus facilement.

F

e Fartage : entretien de la semelle du ski avec du fart (a base de parafine). Se fait en geréral 'a chaud' avec un fer a

farter, mais des fartes a appliquer a froid existent également.

Le fartage

o sert a optimiser la transformation de la neige en eau lors du passage du ski sur la neige et ainsi générer une
meilleure glisse.

o contribue a la santé et la protection de la semelle. Si elle blanchit, cela indique un manque de fart et par
conséquence la perte de flexibilité des skis. Un ski sec sera également plus propice aux dommages causés par
des petits cailloux etc.
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Qu eSti' D / reStS Choose a question type to add

Drag and drop

into text Select a question type to see its
. Drag and drop description.
*" markers
o After each clip g Ooanddnp
e Change type of questions i etk
o o D Essay
* Focus on recognizing - I

(<> producing) answers = e chelce

%  Numerical

Random short-
answer matching

Select missing
words

—  Short answer

Cancel

ASSOCIATION



Questions / Tests

e Mandatory in order to continue / finish a module
e Provide feedback for wrong answers

e Make pupils correct wrong answers

v Réponses

Réponse 1 1 A~ B I % 5 (4 [ & @™ & wr

La responsabilité d'un moniteur de ski a lieu, a moins que celui ci prouve qu'il a tout mis en oeuvre pour empécher I'accident.

Note Aucun —

& Feedback 1 Av B I

% S G W & @™ & wp

ASSOCIATION
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Cette affirmation est correcte: vous étes responsables tant que vous n'avez pas prouve que vous avez tout mis en place pour

/4



Mettez mes termes aux images correspondantes

_es MAJUSCULES sont les titres/fondamentaux a placer a gauche de la série d'images.

ANGLE CENTRAGE

finaison

( Position d’avancée (Poussée de genoux (Position intermédiaire ( e,

( Angulation ( Position de recul

Drag & drop exercices trigger more that standard Multiple Choice / Right-False questions



Vicdeos

Create Picture in Picture

o~

* Home studio on a budget e

o2

® 2 monitors

. 2%

e Presenter : notes, upcoming
slide

e Shared screen - backdrop —e ’“

e Gear: desk, computer, webcam,
light, microphone, green screen,

e Software (capture - editing)

(;lllé) BSIA
BELGIAN SKI
a INSTRUCTORS
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U\tra wide monitor Thunderbolt 38’

elgato @ @ G - €1250 (you can do with less big)

Ring light

€199 -Yeti Mic + arm
€189
logitech -
4K Webcam Brio == M=
€165 . elgato (D
,,,,,,,,, reen screen
" €149
Macbook Pro ... 2
from €1299 '
Total < 4Ke ‘1 g USB-c/ Thunderbolt
Autonomous / '\ elgato SSD Drive (1TB)
(}%) BS1A Standing desk =" Stream Deck - from €+120
&/ oo ~ from €399 €149



Videos
Apple Mac(book)

e Best performance for video
editing

e |ncluded software

o Keynote (Powerpoint
equivalent)

* iMovie (video editing)

ASSOCIATION
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CPU performance vs. power

@M1 Ultra

T00W less power

16-core
PC desktop




Capture videos

OBS - Open Broadcaster Software

e Free

e Create scenes with different
sources

* Presentation as background

e Presenter in Picture in Picture
with chroma key

e Change layout from time to time
(importance of standing desk)
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Construction & composants

" s
RN —_—
Autune source sélectode O Prope et it
Scimas 3 sources B omil wudic T Treeaitian de xina =
sctne [C] % @ | Mex - - : - - : A6 Ferau : Corrrencer Ie streaming
nerustation grand B vebeam @ & s Durke e >
N N - ¥ Dismirrer enveggsiemen
narustebn irés grand ey Q cazture décran e a . »
Démanmer la raméaa vimisle o
Hode studio
Pammecn
+ @ M A v =5 ol K e i Quitiar OBS
A N!0 B RECIONINN (P41, ARCO Tps

* Proportion® Webcam
e Chroma Kee Screen laptop




|| existe plusieurs fagons de fabriquer la semelle

\J £
- L'extrusion est un procédé de fabrication thermo-mécanique par lequel |8 plastique est fondu, compressé et

coupe. Ce type de semelle sera plus dense et plus lente puisqu'elle absorbera moins de farte

Le frittage, consistant & chauffer le materiau de base en farme de poudre sans la mener |usqu'a la fuslon

Sous I'effet de la chaleur. les gra @ soudent entrs eux, ce qul forme la cohésion de la pléce qui est par la

sulte formee et coupée. Les semelles construltes par ce processus seront plus durables et grice a leur

porosite, absorbera mieux le farte, mais sont plus difficllas a réparer Ces semelles-cl peuvent egalement
contenir du graphite, ce qui les rend plus rapides

‘Onstruction & composants
Semelle

Construction & composan

Semelle N OteS
[CEEe e,

Extrusion Fonte > comp on > coupage Moins bonr Moins cher

Technique

1sion Fonte > compression > coupage

Porosité  Prix

Moins bonne | Moins cher
tage Fusion par chaleur > cohésion > coupage Mellleure Plus cher

ructures
Frittage Fusion par chaleur > cohésion > coupage Mellleure Plus cher

* Structures

Captured screen
Backdrop

BSIA
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Construction & composants
Semelle

Extrusion onte » compression > coupage
Frittage Fusion par chaleur > cohéslion > coupage

Mellleure

Plus cher




Edit videos

IMovie

® ® ® <Projets H; | 2213 Classe 1

Mes données Audio et vidéo Titres Arriére-plans Transitions Q &K O & o) i ) i Tout réinitialiser

Transitions

Théme actuel : Aucun théme

* Import video clips and stitch ™ o

‘l % W
Fondu enchainé Flou crolsé Fondu au nolr Fondu au blanc Rotation Intérleure B y
e (At Y 120 & ot g W 2 -
t el I l tog etl Ier g \14} W iy - 5w, A Virage élementaire
= et e _— « u
cerc art cercle fermé Echange y B ¥
"1 B0 gz u T
BN E -z.i?», '_;.{‘; ¥ e el
‘ ; ’ o ! = T x 9 i
u O l l e r rO rS Mosaique aala','ageaqaucrn: Ba ayage a drolte E}-alay’age en haut
Wi S .
v sBL. Nl &N |slgll 4%
=y I »'Y | 23 h iy
g | et v o = g™ '
B«]|Zl'_;'r]{](‘ en bas Glisser a c_:auane Glisser a drolte Puzzle QJUC"‘E‘ Puzzle drolte
[ J [
¥ -
® XPOrct viadeo 1le "
1 ) ': - ‘“

Page précédente Page tournee Zoom crolsé

Réglages

BSIA
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[ 4
Vmo Manage Videos v Resources - Features v Watch v Upgrade Search videos, peopl Q Q. S)

e
@ Home P ) FFBS v + New folder

Upload videos ST v

Vimeo / YouTube N - e g

111 (1) 5/28/2022 5:35 PM
131
142 112 (4) 5/28/2022 5:14 PM
141
113 (4) 7/31/2022 10:36 AM
reate a sepa rated account
122
122 (7) 7/30/2022 7:13 PM
Structure your up\oads
y 230 131 (6) 12/13/2022 3:04 PM

Create time stamps

e 2425 S'orienter

* Difféerencier un talweg d’une créte grace aux courbes de niveaux

Add closed captions (subtitles)

2.3 Se reperer sur la carte

Cartographie

™ 2 / « 2415 > Ve w5k <
e —~X / 78 :
Lac=Gignook ' | v 1o

. / ® 30-2

lalweg
to help keep the internet

BS IA - Différencier un talweg d'une cr RO (=11 A @ oA 8- AL gV £
accessible for everyone. ] - 02:04

BELGIAN SKI - Picture-in-Picture . -

INSTRUCTORS - 03:51

ASSOCIATION , (cc JIF o 2 DR I ER 24

| >



PUI‘ITJII it
In Moodle

e Structure lessons (description,
objectives, ...)

e Communicate to pupils
(signing -up, enrolling, ...)

e Check evaluations, ask
feedback

ASSOCIATION
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Accueil Tableau de bord Mes cours Administration du site I © @ U

Cours disponibles

= | l J e [nstances décisionnelles
- = e Prérequis

e Vue d'ensemble du cursus
e Répartition cours généraux & spécifiques
e Champs de compétences du MSIn
e Public cible du MSIn
e Thématiques des cours
e Cours spécifiques
e Cahier des charges MSIn
e GCrilles d'évaluations

e e - e Structures:
" o L'Adeps et la FFBS
o Les ligues et fedérations de ski / sports de neige
e e mouvement Olympique
e Les associations professionnelles
e |es disciplines alpines, freestyle et autres.



Results & uation

e Candidates come more prepared to on snow sessions

e Candidates can re-listen for better understanding

e Candidates can learn on their rhythm and their timing

* | ess repetitive for teacher

e Takes time to develop (all-in 10 hours per hour of original lesson)

e \/ideos are more time effective: 50+% time reduction for same content

AAAAAAAAAAA



Lessons learned
Advice & traps to avoid

Decomplexity & demystity IT

Set an example course
> motivate others

Team work (&> every expert in his corner)

Trial & error

« Good is perfect enough »
> publishaV 1.0

BSIA
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Member of I‘gﬁ
Qup stions ?
i 2
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e

@ INTERZUZ?’KI Lode NOLF, Belgian Ski Instructors Association
CONGRESS b Interski Congress, Levi, Finland, March 2023



http://bsia.be

Lessons learned

If we could start all over

e Team work - Covid-19

e (Create one course/demo all together

e Discuss more together as a group
preparation instead of ‘just’ giving
Instructions

 Create physical separated
hard drive and video library

e Do not mix with other projects

ASSOCIATION
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Lessons iearne
Biggest hurdles

d

e Anxiety from technology among
SNOW sporters

e Skeptical on added value

e Do nottryto replace in person teaching
* Timing

e Setan agenda/deadline to record, edit, publish
e Adapt

* |ess easyto change something in a video than
in a text book / slides.

(Elllé) BSIA
BELGIAN SKI
a INSTRUCTORS

ASSOCIATION




